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GUÍA DE ESTILO APA PARA CITAR 
 

 
A maior parte dos exemplos desta guía están tomados de:  
American Psychological Association. (2010). Manual de Publicaciones de la American Psychological Association (3ª ed. trad. de la 6ª en inglés) 
(M. Guerra Frías, Trad.). México: Editorial El Manual Moderno. 
 
 
Ao citar-referenciar, documentamos o noso traballo e recoñecemos as fontes nas que nos fundamentamos. Todos os estilos de 
cita-referencia  inclúen os seguintes pasos: 
 
- Cómo inserir a Cita no texto do documento.  
- Cómo elaborar as referencias bibliográficas. 
- Cómo ordenar a lista de referencias que inclúa todos os documentos citados no texto. 
 
  
Cita no texto: 
 
O estilo APA emprega o nome do autor(es) e o ano de publicación. O número da páxina é incluído soamente cando facemos unha 
citación textual. 
As formas de inserir estes datos depende da construción da oración na redacción, basicamente son dous: 
-  se o nome do autor está incluído na frase, só engadiremos o ano entre parénteses. 
-  no caso contrario, engadiremos ao final o apelido e data entre parénteses. 
A cita textual débese presentar “entre comillas” 
 

 Engade a páxina cando é unha citación textual.  
 

 Se son 2 autores, emprega a conxución – e -- para unir os 2 apelidos si están incluidos na frase, pero entre parénteses sempre temos que 
utilizar  o símbolo & 
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  Non hai que incluír na lista de referencia as  citas do Corán e da Biblia, e tampouco as comunicacións persoais (correos-e , 

etc.), só as citamos no texto. 

 1ª Cita no texto Citas subseguintes 
1 ou 2 autores 
 
Cita sempre os dous 

Walker e Allen (2004) opinan que 
ou 

A causa principal da crise (Walker & Allen, 
2004) 

Walker e Allen (2004) opinan que 
ou 

A causa principal da crise (Walker & Allen, 
2004) 

3 a 5 
Cita todos na 1ª 
referencia. Nas 
seguintes cita só o 1º 
autor seguido de et al. 

Bradley, Ramírez, Soo e Walsh (2006) 
consideran que 

ou 
Considerando que a principal causa da crise 
(Bradley, Ramírez, Soo & walsh, 2006) 

Bradley et al. (2008) 
 

ou 
(Bradley et al., 2008) 

Máis de 5 autores:  
Cita só o 1º autor 
seguido de et al. 
dende a 1ª referencia 

Bejines Mejías et al. (1998) 
ou 

(Bejines Mejías et al., 1998) 
 

Bejines Mejías et al. (1998) 
ou 

(Bejines Mejías et al., 1998) 
 

Entidades autoras 
facilmente 
identificadas por siglas 
 

National Institute of Mental Health (NIMH, 
2003) 

ou 
(National Institute of Mental Health (NIMH), 
2003) 

NIMH (2003) 
ou 

(NIMH, 2003) 

Comunicacións 
persoais 

T.K. Lutes (comunicación persoal, 18 de abril, 
2001) 

ou 
(T.K. Lutes, comunicación persoal, 18 de abril, 
2001) 

 

Páxinas web completas A páxina da UNESCO 
(http://www.unesco.org/) reúne unha  …  
… 
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 Se citamos un sitio web completo, non un documento específico dentro del, tampouco é necesario  incluílo na lista de 
referencias, é suficiente citar a URL no texto  

  

 
Elaboración das referencias bibliográficas: 
Os elementos básicos son: o autor/a, a data de publicación, o título do documento e os datos de publicación.  
 
É fundamental saber identificalos no documento. 
 
Algunhas anotacións básicas: 
-Identificamos o autor/a co(s) seu(s) apelido(s) seguido da(s) inicial(ais) do seu nome: Álvarez, R., López Mora, J.E. 
- No caso das obras colectivas, moitas veces o autor responsable da obra é un editor, coordinador ou director. Nestes casos hai 
que indicalo a continuación do nome coa abreviatura correspondente entre parénteses: (ed.) (eds.) (coord.) (dir.) 

 Non confundir o editor, que xeralmente aparece na portada do documento coas siglas -ed.- ou -eds., coa editorial que publica 
o documento. 
 
- Cando non é un documento convencional (libro, artigo, ...). Engade o tipo de documento entre corchetes despois do título:  
[Película] [Entrada nun blog] [Dvd] 
- Se non se coñece a data, escribe (s.d.) [*Se redactamos en castelán sería (s.f.)] 
- Nos documentos electrónicos, engade o DOI se está dispoñible, senón  engade a URL. 

 Se o documento non pode ser localizado, non é unha fonte. 
 
LIBRO 
Elementos da referencia: 
Autor(es). (Ano publicación). Título do libro en cursiva. Lugar de publicación: Editorial 
 
Tipo de 
documento 

Exemplo de referencia Exemplo de cita no texto 
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Tipo de 
documento 

Exemplo de referencia Exemplo de cita no texto 

Libro (un autor/a) Mariño Paz, R. (1998). Historia da língua 
galega. Santiago de Compostela: Sotelo 
Blanco. 

Mariño Paz (1998) opina que no galego escrito é .... 
ou 

No léxico o criterio de supresión de castelanismos é case 
indiscutido (Mariño Paz, 1998) 

Libro (2 autores) 
 

Álvarez, R. e Monteagudo, H. (eds) (2005). 
Norma lingüística e variación: Unha 
perspectiva desde o idioma galego. Santiago 
de Compostela: Consello da Cultura Galega. 

Álvarez e Monteagudo (2005) opinan que … 
ou 

Está demostrado (Álvarez & Monteagudo, 2005) que ... 

Libro ( 3 a 7 
autores) 
 
Ata 7 autores inclúe 
todos na referencia. 

Bejines Mejías, I., García García, M., Guardia 
Martínez, F. J., Lobato Montes, A., López 
Mora, J. E., Morán Fagúndez, S. M., e Ojeda 
Sánchez, S. (1998). Fichas de educación física 
para primaria: Tercer ciclo. Sevilla: 
Wanceulen.  
 

Bejines Mejías et al. (1998) 
ou 

(Bejines Mejías et al., 1998) 
 
Ata 5 autores, cita todos a 1ª vez, nas seguintes cita só o 1º 
autor seguido de et al. 
Máis de 5 autores:  cita só o 1º autor seguido de et al. 
dende a 1ª referencia 

Libro ( máis de 7 
autores) 
Se son máis de 7, 
inclúe os 6 
primeiros seguidos 
dunha coma e 3 
puntos, e o nome 
do último autor 

Johnson, L., Lewis, K., Peters, M., Harris, Y., 
Moreton, G., Morgan, B., ... Smith, P. (2005). 
How far is far? London: McMillán. 
 
 
 

Johnson et al. (2005) argue …  
ou 

It was argued that…(Johnson et al., 2005) 
 
Máis de 5 autores:  cita só o 1º autor seguido de et al. 
dende a 1ª referencia 

Versión electrónica 
de libro impreso 
(sen doi) 
Engade a URL  ao 
final 

Shotton, M.A. (1989). Computer addiction? A 
study of computer dependency [versión DX 
reader]. Recuperado de 
http.//www.ebookstore.tandf.co.uk/html/inde
x.asp 

Shotton (1989) demostrou 
ou 

 
Como demostrouse (Shotton, 1989) 
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Tipo de 
documento 

Exemplo de referencia Exemplo de cita no texto 

Versión electrónica 
de libro impreso 
(con doi) 
Engade o doi ao 
final 

Schiraldi, G.R. (2001). The post-traumatic 
stress disorder sourcebook: A guide to 
healing, recoverty, and growth [versión Adobe 
Digital Editions]. doi:10.1036/0071393722 

A opinión de Schiraldi (2001)  
ou 

 
(Schiraldi, 2001) 

Libro 
exclusivamente 
electrónico sen data 
Engade (n.d.) 

O´Keefe, E. (n.d.). Egoism & the crisis in 
Western values. Recuperado de 
http://www.onlineoriginals.com/showitem.asp
?itemID=135 

O´Keefe (n.d.) demostrou 
ou 

 
A crise nos valores occidentais (O’Keefe, n.d.) 

Libro (autor 
corporativo) 

American Psychological Association. (2001). 
Publication manual of the American 
Psychological Association (5th 
ed.).Washington, DC: Author. 

1ª cita: (American Psychological Association [APA], 2001);  
Seguintes citas: (APA, 2001).  
 

 
 
CAPÍTULO DUN LIBRO 
Autor(es). (Ano). Título do capítulo. En Autor(es), editor(es), coordinador(es) ou director(es) do libro, Título do libro en 
cursiva (páxinas do capítulo). Lugar da editorial: Nome editorial. 
 

  Fíxate na preposición En diante do nome do responsable do documento. 
 
Tipo de 
documento 

Exemplo de referencia Exemplo de cita no texto 

Capítulo dun libro 
impreso 

Haybron, D.M. (2008). Phylosophy and the 
science of subjective well-being. En M. Eid & 
R.J. Larsen (eds.), The science of subjective 
well-being (pp 17-43). Nueva York, NY: 
Guilforde Press. 

Haybron (2008) argúe que ... 
 
...(Haybron, 2008) 
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ARTIGO DE PUBLICACIÓN PERIÓDICA 
Autor(es). (Data). Título artigo. Título revista en cursiva, vol en cursiva(n), páxinas 
 

  Lembra: 
Para publicacións electrónicas engadir o doi ou a URL se non ten DOI. 
- Autor(es) do artigo: Ata 7 incluímos a todos, se son 8 ou máis: incluímos os 6 primeiros, puntos suspensivos e  o nome do 
último autor 
- Data: Inclúe tamén o mes (se está indicado) 
 
 
Tipo de 
documento 

Exemplo de referencia Exemplo de cita no texto 

Artigo dunha 
revista (impresa) 1 
a 7 autores: 
 
Incluímos todos 

Chamberlin,J., Novotney, A., Packard, E., & 
Price, M. (mayo, 2008). Enhancing worker 
well-being: Occupational health psychologists 
convene to share their research on work, 
stress, and health. Monitor on psychology, 
39(5), 26-29 

Chamberlin et al. (2008) argumentan 
 

ou 
 
Argumentaron que ... (Chamberlin et al., 2008) 

Artigo dunha 
revista impresa (+ 
de 7 autores) 
Incluímos os 6 
primeiros, puntos 
suspensivos e  o 
nome do ultimo 
autor/a 

Heshka, S., Anderson, J. W., Atkinson, R. L., 
Greenway, F. L., Hill, J. O., Phinney, S. D., . . 
. Pi-Sunyer, F. X. (2003). Weight loss with 
self-help compared with a structured 
commercial program: A randomized trial. 
JAMA, 289, 1792-1798. 
 

Heshka et al. (2003) ... 
 
... (Heshka et al., 2003) 
 
 

Artigo de revista 
electrónica con doi 
Engade o doi ao 
final 

Herbst-Damm, K.L., & Kulik, J.A. (2005). 
Volunteer support, marital status, and the 
survival times of terminally ill patients. Health 
Psycholog, 24, 225-229. doi:10.1037/0278-
6133.24.2.225 

Herbst-Damm y Kulik (2005) ... 
 
... (Herbst-Damm & Kulik, 2005) 

Artigo de revista 
electrónica sen doi 

Sillick, T.J., & Schutte, N.S. (2006). Emotional 
i telligence and self-esteem mediante between 

Sillick & Schutte (2006) ... 
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Engade a URL ao 
final 

perceived early parental love and adult 
happiness. E-Journal of Applied Psychology, 
2(2), 38-48. Recuperado de 
http.//ojs.lib.swin.edu.au/index.php/ejap 

...(Sillick & Schutte, 2006) 

 
 
OUTROS DOCUMENTOS: 
 
Teses doutorais, de mestría, ... 
Autor. (ano). Título en cursiva (Tese doutoral, Institución, Ano). Recuperada de URL  
 
Tipo de 
documento 

Exemplo de referencia Exemplo de cita no texto 

Tese doutoral 
dunha base de 
datos  institucional 
ou persoal de fóra 
de EEUU 

Axford, J.C. (2007). What constitutes success in 
Pacific island community conserved areas? (Tese 
doutoral, University of Queensland, 2007). 
Recuperada de 
http://espace.library.uq.edu.au/view/UQ:158747 

Axford (2007) ... 
 
...(Axford, 2007) 

Tese dunha base 
de datos comercial 
(UMI) 

McNiel, D.S. (2006). Meaning throught 
narrative: A personal narrative discussing 
growing up with an alcoholic mother (Tese de 
maestría). Da base de datos de Proquest 
Dissertations and Theses. (UMI No. 1434728) 

McNiel (2006) ... 
 
... (McNiel, 2006) 

 
Audiovisuais: 
Responsables:  Produtor, A. (Produtor), Director, B. (Director) & Guionista, C. (Guionista). (Ano). Título da película en 
cursiva [Formato]. País de orixe: Estudio 
  

Proporciona o nome e, entre parénteses, a función dos creadores principais.  
 Identifica o formato do documento, entre corchetes, inmediatamente despois do título: [Película] [dvd] [Episodio de serie de 

televisión] etc. 
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Tipo de 
documento 

Exemplo de referencia Exemplo de cita no texto 

Película 
 

Scorsese, M. (productor) & Lonergan, K. (Director, Guionista). 
(2000). You can count on me [Película]. EE.UU.: Paramount 
Pictures 

Scorsese (2000) ... 
 
...(Scorsese, 2000) 

Vídeo en 
Youtube 
 
 

Bellofolletti. (2009, April 8). Ghost caught on surveillance camera  
[Vídeo]. Recuperado de 
http://www.youtube.com/watch?v=Dq1ms2JhYBI&feature=related 
 

Bellofolletti (2009) … 
 
… (Bellofolletti, 2009) 

Episodio dunha 
serie de 
televisión 
 

Egan, D. (Escritor), & Alexander, J. (Director). (2005). Failure to 
comunicate [Episodio de serie de televisión]. En D. Shore 
[Produtor executivo], House. Nueva York, NY: Fox Broadcansting. 

Egan (2005) ... 
 
… (Egan, 2005) 

Podcast Van Nuys, D. (Produtor). (19 de decembro de 2007). Shrink rap 
radio [Audio en podcast]. Recuperado de 
http://www.shrinkrapradio.com 
 

Van Nuys (2007) 
 
… (Van Nuys, 2007) 

 
Páxina web: 

 Se citamos un sitio web completo, non un documento específico dentro del, non é necesario  incluílo na lista de referencias, é 
suficiente citar a URL no texto. 

Tipo de 
documento 

Exemplo de referencia Exemplo de cita no texto 

Documento sen 
autor  nunha 
páxina web  
 

All 33 Chile miners freed in flawless rescue. (13 de 
outubro de 2010). Recuperado de: 
http://www.msnbc.msn.com/id/39625809/ns/world_
news-americas/ 
 
 

(“All 33 Chile miners”, 2010) 
 
A noticia All 33 Chile miners (2010) … 
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Documento nunha 
páxina web sen 
data 
 
Engade a data 
de acceso 
 

Department of Health and Human Services, Center 
for Complementary and Alternative Medicine. (s.d.). 
St. John's Wort and the treatment of depression. 
Recuperado  o 19 de xaneiro de 2003, de  National 
Institutes of Health Web site: 
http://nccam.nih.gov/health/stjohnswort/ 
 

Department of Health and Human Services, Center for 
Complementary and Alternative Medicine (s.d.) ... 

 
OUTRAS FONTES EN INTERNET: 

  Identifica o formato do documento, entre corchetes, inmediatamente despois do título. 
 
Tipo de 
documento 

Exemplo de referencia Exemplo de cita no texto 

   
Mensaxe 
publicada nun 
grupo de noticias, 
foro ou grupo de 
discusión 

Rampersad, T. (8 de xuño de 2005). Re: Traditional 
knowledge and traditional cultural expressions 
[Comentario nun foro en liña]. Recuperado de 
http://www.wipo.int/roller/comments/ipisforum/Web
log/theme_eight_how_can_cultural#comments 

(Rampersad, 2005) 

Entrada [post] 
nun blog 

Dans, E. (25 de Abril de 
2012). La música y la red: nadie 
dijo que fuese a ser fácil [Entrada de blog ]. 
Recuperado de: 
http://www.enriquedans.com/2012/04/la-musica-y-
la-red-nadie-dijo-que-fuese-a-ser-facil.html / 

(Dans, 2006) 

Correo-e ou 
comunicación 
persoal 

NON SE INCLÚE NA LISTA DE REFERENCIAS, só se 
cita no texto 
 

L. González (comunicación persoal, abril 10, 2010) 
(L. González, comunicación persoal, abril 10, 2010) 
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Twitter BarackObama. (15 de xullo de 2009). Launched 
American Graduation Initiative  to help additional 5 
mill. Americans graduate college by 2020:  
 http://bit.ly/gcTX7 [Entrada en Twitter]. 
Recuperado de:  
http://twitter.com/BarackObama/status/265115136
6  
 

 
President Obama announced the launch of the 
American Graduation Initiative (BarackObama, 2009a). 
2009b).  
 

Facebook Barack Obama. (8 de outubro de 2009). Humbled.  
http://my.barackobama.com/page/community/post/
obamaforamerica/gGM45m  [actualización en 
Facebook]. Recuperado de: 
http://www.facebook.com/posted.php?id=68158417
48&share_id=154954250775&comments=1#s15495
4250775  
 

President Obama also stated that he was “humbled” to 
have received the Nobel Peace Prize (Barack Obama, 
2009b).  
 

 
* Os exemplos de Twitter e Facebook están tomados do APA Style Blog http://blog.apastyle.org/  
 
 
Lista de referencias: 
 
 Inclúe todos os libros, artigos, páxinas web, etc. que son citadas no texto do documento. Non hai que confundila coa bibliografía, 
xa que esta inclúe todas as fontes consultadas para a realización do traballo. 
O estilo APA establece que a lista de referencias estea elaborada a dobre espazo e que en cada referencia o texto vaia sangrado 
con respecto á primeira líña (sangría francesa). 
A lista de referencias ordénase alfabeticamente polo Autor, e dentro do mesmo autor cronoloxicamente, comezando pola máis 
recente. 
Se son traballos de varios autores, a orde virá indicada polo apelido do seguinte Autor, independentemente do ano de publicación. 
As publicacións individuais colócanse antes das obras en colaboración. 
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